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| MALOPOLSKI KONGRES
/DROWEGO STARZENIA

13 pazdziernika 2014 r., g. 9:30
Sala Obrad Rady Miasta Krakowa, Plac Wszystkich Swigtych 3-4

Organizator: Fundacja na rzecz Zdrowego Starzenia Sie

Partnerzy: Gmina Miejska Krakéw EK'RA': ,{f @ Gieton papiEROW
Stowarzyszenie Wspierania Onkologii ,UNICORN” YA “Gconr WWARSTAE
G ie’fda PapieréW WartOéCiOWYCh Krakow.pl Stowarzyszenie Wspieraria Orkologii

Patronat honorowy: Minister Pracy i Polityki Spotecznej
Jacek Majchrowski Prezydent Miasta Krakowa

Patronat medialny: Gtos Seniora

8@, Minister Pracy
% i Polityki Spotecznej
g PATRONAT HONOROWY

RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI

*organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w programie
9:00-9:30 Rejestracja gosci
9:30-9:40 Uroczyste otwarcie Kongresu przez Prof. Jacka Majchrowskiego, Prezydenta Miasta Krakowa

9:40-9:50 Przywitanie gosci oraz przemowienie Prof. Bolestawa Samolinskiego, Przewodniczacego Rady
ds. Polityki Senioralnej przy Ministrze Pracy i Polityki Spotecznej, Przewodniczgcego Koalicji
na rzecz Zdrowego Starzenia sie.

9:50-10:00 Przemdwienie Wtadystawa Kosiniak-Kamysza, Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
10:00-10:10 Przemowienie Michata Szczerby, Posta na Sejm RP, Przewodniczacego Komisji Polityki Senioralnej
10:10-10:20 Wystgpienie Macieja Piréga, Doradcy Spotecznego Prezydenta RP ds. zdrowia

10:20-10:40 Wystgpienie Anny Okonskiej-Walkowicz, Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki
Spotecznej

10:40-10:50 Prezentacja Danuty Ochat, Wiceprezes Stowarzyszenia Wspierania Onkologii ,UNICORN”



10:50-11:20 |

11:20-11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-14:45

sesja: Optymizm i pogoda ducha na emeryturze — eliksir mtodosci

Jak codziennie zadba¢ o dobre samopoczucie?
Co zrobi¢ aby w naszym zyciu zawitata wiosna?

Jak zaplanowa¢ aktywnie dzien, aby by¢ szczesliwym?

Pierwszej Damy Rzeczypospolitej Polskiej (1995-2005)

Wystapienie: Jolanty Kwasniewskiej,
Zatozycielki i Prezes Fundacji “Porozumienie Bez Barier”

Il sesja: Choroby wieku podesztego

Moderator sesji: prof. Bolestaw Samolinski, Przewodniczgcy Rady ds. Polityki Senioralnej przy
Ministrze Pracy i Polityki Spotecznej

Uczestnicy sesji:
Prof. dr hab. med. Jacek Imiela. Konsultant Krajowy w Dziedzinie Choréb Wewnetrznych

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Konsultant Krajowy w dziedzinie Geriatrii
Prof. zwycz. dr hab. med. Jacek Sieradzki — byty Prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,

profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego

Przerwa kawowa

,Obywatelski Parlament Seniordw- najwieksze wydarzenie 40.ecia ruchu UTW” - wystgpienie

Krystyny Lewkowicz, Prezes Fundacji ,Ogoélnopolskie Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.

Ill sesja ekspercka: Kapitalny senior — emerytura nie musi by¢ tylko z ZUS.

Podstawowe zasady inwestowania na gietdzie.

Wystapienie: Remigiusza Lipca, wyktadowcy Szkoty Gietdowej

Przerwa obiadowa

IV sesja: W zdrowym ciele zdrowy duch

Codzienna profilaktyka
Ruch fizyczny i zdrowie psychiczne
Jak osiggng¢ codzienng satysfakcje i radosc?

prof. dr hab. Ewy Kozdron,

Prezes Europejskiego Stowarzyszenia Promociji
Aktywnosci Ruchowej 50+, Wiceprzewodniczgca Mazowieckiego Oddziatu Polskiego

Wystagpienie:

Towarzystwa Gerontologicznego

V sesja: Skuteczna obrona przed oszustami

Najczestsze metody stosowane przez oszustow
Jak nie sta¢ sie celem naciggaczy?
Wystapienie:: Radostawa Gadka, Zastepcy Komendanta Strazy Miejskiej ds. prewenciji

Podsumowanie i zakonczenie konferencji — prof. Bolestaw Samoliinski, Przewodniczacy Rady ds.

Polityki Senioralnej przy Ministrze Pracy i Polityki Spotecznej



